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Programma 
 
Principi teorici  
 

• I disturbi post‐traumatici semplici e complessi: problemi di stabilizzazione e 
messa in sicurezza 
 

• La stabilizzazione nella letteratura e nella clinica: strumenti psicologici e 
farmacologici 
 

• La  stabilizzazione in situazioni dissociative 
 

• Disturbi dell’alleanza e della fiducia: stabilizzare la consultazione 
                                                                                                                                                                                           
Casi clinici 
 

• Un abuso sessuale nell’infanzia: quando la stabilizzazione è complicata 
dall’affidamento magico del paziente 
 

• Un pericoloso incidente automobilistico: quando la stabilizzazione è 
ostacolata dalla rabbia da risarcimento 
 

•  La stabilizzazione di un gruppo familiare attraverso un lavoro di rete 
 

• Un’emorragia cerebrale: quando la stabilizzazione è ostaggio  di uno specifico 
contagio emotivo in atto all’interno della famiglia 


