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Quando  parliamo  di  “interventi”  non  ci  riferiamo  all’uso  generico  del  termine,  ma  a  trattamenti 
particolari,  strutturalmente molto diversi dalle psicoterapie e dalle psicoterapie brevi,  che  richiedono 
un’accurata  fase diagnostica preliminare, una valutazione puntuale del  livello da trattare e un diverso 
impiego dei fattori terapeutici.   

Il fatto che questi “interventi” possano essere mutativi ‐ pur senza l’apparato psicoterapeutico o il 
sofisticato setting psicoanalitico ‐ ci ha indotto a:   

• approfondire la distinzione tra fattori terapeutici e fattori mutativi 
• definire cosa oggi si intende per mutativo. Il modello classico dell’interpretazione 

mutativa, frutto dei modelli di funzionamento della mente e del determinismo psichico   
all’epoca disponibili, può oggi infatti essere rivisto e ampliato 

• individuare le relazioni e le differenze tra l’interpretazione all’interno di un processo 
psicoterapeutico o psicoanalitico e le tecniche di intervento 

• definire i criteri clinici che possono orientare nella scelta 
  

La  teoria  dei  disturbi  della  fiducia  di  base,  che  differenzia  nettamente  il  funzionamento 
elementare  del  Sé  da  quello  dell’apparato  secondario,  può  permettere  di  evidenziare 
l’organizzatore affettivo elementare che determina la psicopatologia e che contemporaneamente 
può tradursi proprio nel possibile fattore mutativo. 
    .  

Sede 

Sala del Grechetto di Palazzo Sormani – Via Francesco Sforza 7 – 20122 Milano 

Orario 

Mattina dalle 9.30 alle 13.30, pomeriggio dalle 14.30 alle 17.30 

Quote di partecipazione 

€ 100,00 + IVA 
€ 70,00 + IVA Associati e tirocinanti Associazione per la Ricerca in Psicologia clinica (A.R.P.) 
 Allievi corsi e master Studio Associato di Psicologia Clinica ARP. 
 
ECM - Sono stati richiesti crediti formativi per i medici e per gli psicologi e psicoterapeuti che compileranno i questionari di gradimento 
dell’evento e di valutazione dell’apprendimento.  

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi all’ARP (dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 18.30) al numero di telefono 02.89013106, via 
mail all’indirizzo info@arpmilano.it. L’iscrizione è possibile anche consultando il sito www.arpmilano.it. 
La partecipazione è subordinata al limitato numero di posti disponibili. Verrà quindi tenuto conto dell’ordine di iscrizione. 


