A.R.P.

studio associato di psicologia clinica

L’A.R.P. promuove una giornata di seminario in occasione della
pubblicazione del libro di Piero Porcelli

MEDICINA PSICOSOMATICA E
PSICOLOGIA CLINICA
Modelli teorici, diagnosi e trattamento
Raffaello Cortina Editore

6 febbraio 2010

Il seminario prende in considerazione le crescenti evidenze empiriche relative alle complesse relazioni tra aspetti
biologici ed aspetti psicologici della dinamica fra salute e malattia. La crescente prevalenza di patologie mediche
croniche e multifattoriali e di disturbi di somatizzazione funzionale, da un lato, e I'inadeguatezza di sistemi diagnostici
e modelli operativi, dall’altro, impongono una riflessione sul ruolo che ha la psicologia clinica nelle moderne accezioni
della medicina psicosomatica.

Parte centrale del seminario & costituita dalla discussione sui costrutti operazionali che si sono storicamente ed
empiricamente rivelati come piu utili nella gestione dei disturbi medici come ansia per la salute, comportamento di
malattia, rappresentazione di malattia, alexithymia e amplificazione somatosensoriale. Altra parte importante del
seminario & costituita dalla discussione di nuovi strumenti diagnostici per la valutazione di aspetti psicologici
sottostanti la sintomatologia somatica — come i Diagnostic Criteria for Psychosomatic Research (DCPR) — che aiutino il
clinico a superare le grosse limitazioni dei criteri diagnostici tradizionali, come la dicotomia organico/funzionale o il
cluster di disturbi somatoformi del DSM-IV. Nella parte conclusiva del seminario vengono fornite esemplificazioni di
casi clinici sugli aspetti diagnostici e sui possibili approcci terapeutici.

Programma

9.30-11.15
| paradossi della psicosomatica e I'integrazione biopsicosociale nelle malattie del terzo millennio

11.15-11.30
Coffee break

11.30 -13.30
Problemi diagnostici e strumenti operativi di assessment psicosomatico

14.30- 15.30
Discussione di casi clinici

15.30-16.30
Discussione di casi clinici

16.30-17.30 Verifica dell’apprendimento

Piero Porcelli, psicologo, psicoterapeuta, dirigente responsabile dell’UOS Psicodiagnostica e Psicoterapia, Istituto
di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS) “Saverio De Bellis”, Castellana Grotte (Bari)
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Orario
Mattina dalle 9.30 alle 13.30; pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30
Verifica dell’apprendimento: 16.30 — 17.30

Quote di partecipazione
€ 70.00 + IVA
€ 50.00 + IVA associati e tirocinanti A.R.P. Associazione, allievi A.R.P., Studio Associato

ECM - Sono stati richiesti i crediti formativi per medici (psichiatri, neuropsichiatri infantili, medici di famiglia) psicologi e
psicoterapeuti che compileranno il questionario di verifica dell’apprendimento e la scheda di valutazione dell’evento.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi all’A.R.P. (dal lunedi al venerdi dalle ore 9.00 alle ore 18.30) al numero di telefono
02.89013106, via mail all'indirizzo info@arpmilano.it. L’iscrizione & possibile anche consultando il sito www.arpmilano.it.
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