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La tecnica nella psicoterapia di pazienti con disturbo lieve e grave”

Milano, 8 Maggio 2010

Il seminario prende in considerazione gli sviluppi teorici e tecnici nel trattamento dei pazienti
borderline. Partendo dalle piu recenti acquisizioni in termini di diagnosi, neuroscienze ed efficacia
degli interventi, viene presentato un modello coerente e approfondito relativo al funzionamento dei
pazienti borderline (a diversi livelli di gravita) e al conseguente trattamento. |l confronto € con altre
tecniche recentemente sviluppate negli ultimi anni, come quelle di Fonagy e della Linehan.
L’attenzione sara focalizzata sulle modalita tecniche specifiche di trattamento, suddivise in fasi
precise e altamente specifiche: valutazione, contratto, fase iniziale, fase centrale, conclusione.
Attraverso la presentazione di materiale clinico verranno esemplificate tali fasi ed evidenziati, nei
vari passaggi, i punti critici e le possibilita pratiche di gestione nella cornice proposta.

Programma
e Introduzione e presentazione (video) di parti del primo colloquio condotte da O. Kernberg con un
paziente borderline; comparazione con parti di intervista (video) con lo stesso paziente effettuate da
M Linehan (orientamento cognitivo-comportamentale) e da S Akthar (orientamento dinamico
relazionale)

e Seconda parte del video di O. Kernberg (due sessioni) con il medesimo paziente e discussione degli
elementi tecnici specifici emersi dall'intervista

e LaTFP in pratica: le fasi (parte 1)

e LaTFP in pratica: le fasi (parte Il)

Verifica dell’apprendimento (ECM)

Sede
A.R.P. — Piazza Sant’Ambrogio 16 — 20123 Milano

Orario
Mattina dalle 9.30 alle 13.30; pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30
16.30-17.30 Verifica dell'apprendimento ECM

Quote di partecipazione
€ 70.00 + IVA
€ 50.00 + IVA associati e tirocinanti A.R.P. Associazione, allievi A.R.P., Studio Associato

P.zza Sant’ Ambrogio, 16 — 20123 Milano
tel. 02.89013106 — fax 02.89013170 — e-mail info@arpmilano.it
Partita IVA 10635420150



A.R.P.

studio associato di psicologia clinica

ECM - Sono stati richiesti i crediti formativi per medici (psichiatri, neuropsichiatri infantili, neurologi) psicologi e
psicoterapeuti che compileranno il questionario di verifica dell’apprendimento e la scheda di valutazione dell’evento.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi al’A.R.P. (dal lunedi al venerdi dalle ore 9.00 alle ore 19.00) al numero di telefono
02.89013106, via mail all'indirizzo info@arpmilano.it. L'iscrizione & possibile anche consultando il sito www.arpmilano.it.
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