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Psicologia clinica dell’uso di farmaci 
Fattori non farmacologici e alleanza nella terapia con psicofarmaci 

 
 

 
Milano, 1 - 2 novembre 2003 

 

ARP Studio Associato - P.zza Sant’Ambrogio, 16 – 20123 Milano 
 
Oltre al ruolo crescente delle neuroscienze in psichiatria e psicofarmacologia, la ricerca 
clinica mostra dati significativi, anche se meno noti, sull’importanza dei fattori 
individuali nel determinare il risultato delle terapie farmacologiche. Essi si estendono 
dalla dimensione genetica a quella psicologica a quella socioculturale e rappresentano 
il substrato soggettivo con cui la terapia viene a interagire. 
È quindi oggi possibile e necessario mettere a punto, sia pure parzialmente, quello che 
potremmo definire il profilo psico-farmacologico di ogni paziente. Con tale termine si 
intende un insieme di dati, raccolti attraverso l’anamnesi e i colloqui clinici, che 
permette di rilevare sia la storia che gli aspetti sintomatologici e quelli psicodinamici 
del singolo paziente e di organizzarli come un substrato individuale, su cui collocare la 
scelta e la gestione delle diverse opzioni terapeutiche. 
Tali dati condizionano anche l’organizzazione degli aspetti più profondi dell’alleanza 
terapeutica, intesa come partecipazione consapevole del paziente a un progetto che 
rispetti le sue caratteristiche e persegua obiettivi in cui egli possa riconoscersi. 
È importante anche ricordare che un simile coinvolgimento nella gestione delle terapie 
psicofarmacologiche non è di pertinenza solamente psichiatrica, vista la grande 
diffusione del tema anche a livello mediatico e la frequenza con cui gli psicologi si 
trovano comunque a curare pazienti che, spesso di loro iniziativa, usano farmaci. 
 
 
 

PROGRAMMA 
 
 

Sabato 1 novembre 2003 
ore 9.30 – 13.30 
Guido Taidelli 

§ Sintesi della letteratura  
§ Definizione generale e descrizione dei diversi fattori 
§ Modalità di raccolta dei dati 
§ Gestione del rapporto psicofarmacologico 
§ Pazienti compliant e non responders 
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ore 14.30 – 16.30 
Sabba Orefice 

§ Disturbi della fiducia e problematiche dell’alleanza in corso di terapia con psic o-
farmaci: aspetti teorici e brevi esempi clinici 

 
Domenica 2 novembre 2003 
ore 9.30 – 13.30 
Sabba Orefice, Guido Taidelli 

§ Esposizione di casi clinici, con riferimento agli argomenti trattati nella giornata 
precedente e loro discussione con i partecipanti 

§ Dibattito conclusivo 
 
 
 
 
 
Quote di partecipazione 
€ 130,00 + IVA non associati ARP 
€ 100,00 + IVA associati ARP 
€ 80,00 + IVA studenti e tirocinanti ARP 
 
 
ECM - Per la giornata sono stati richiesti i crediti formativi per medici e psicologi che 
compileranno i questionari di valutazione dell’evento e di valutazione dell’apprendimento. 
 
 
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi all’ARP (dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 18.30) al 
numero di telefono 02.89013106, via mail all’indirizzo info@arpmilano.it. 
L’iscrizione è possibile anche consultando il sito www.arpmilano.it. 
 
La partecipazione è subordinata al limitato numero di posti disponibili. Verrà quindi tenuto conto 
dell’ordine di iscrizione. 
 


