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Per formulare un’indicazione o una controindicazione a un trattamento in modo da ridurre le 
probabilità di esito negativo, è necessario effettuare una corretta diagnosi del disturbo del 
paziente. Sul mercato sono disponibili diversi strumenti per la diagnosi nosografico-
descrittiva, mentre mancano gli strumenti per una diagnosi secondo il modello 
interpretativo-esplicativo.  
Un gruppo di clinici e di ricercatori tedeschi a orientamento psicodinamico dell’Università di 
Ulm, negli ultimi anni, ha messo a punto un sistema diagnostico multiassiale – denominato 
OPD (Diagnosi Psicodinamica Operazionalizzata) – che risponde a queste esigenze. 
L’OPD è uno strumento sufficientemente agile e al tempo stesso affidabile, che pone pochi 
vincoli rispetto alle modalità di conduzione del colloquio, poiché richiede di indagare quattro 
aree specifiche già solitamente oggetto di attenzione nella conduzione di un colloquio 
clinico: gli episodi relazionali, l’esperienza di sé, l’esperienza degli altri e le motivazioni alla 
psicoterapia. 
La valutazione del colloquio è effettuata su cinque assi e che permettono di rilevare dati 
clinici a diversi livelli di inferenza rispetto alle verbalizzazioni del paziente.  
Il corso si propone di presentare i presupposti teorici dell'OPD, di approfondire il significato 
dei singoli assi e di insegnare l’impiego delle griglie di valutazione dei colloqui clinici.  
La diagnosi ottenuta con il metodo OPD sarà poi discussa e confrontata con la diagnosi 
clinica.  
 
Il corso, articolato su 5 giornate, sarà in inglese. È prevista una traduzione consecutiva. 
 
Calendario 
dal 1 settembre al 5 settembre 2004 
Orario 
dalle ore 9.00 alle ore 18.00 
 
È previsto un numero massimo di 25 partecipanti. La partecipazione è subordinata a un 
colloquio di selezione. 

Quote di partecipazione  
esterni: € 300,00 + IVA 
consulenti e associati ARP: € 250,00+ IVA 
 
 
ECM - Sono stati richiesti crediti formativi per i medici (psichiatri e neuropsichiatri infantili) e per gli psicologi e psicoterapeuti 
che compileranno i questionari di valutazione dell’evento e di valutazione dell’apprendimento. 
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Per informazioni e iscrizioni rivolgersi all’ARP (dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 18.30) al numero di telefono 
02.89013106, via mail all’indirizzo info@arpmilano.it. L’iscrizione è possibile anche consultando il sito www.arpmilano.it. 


