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L’esercizio della professione di psicologo non prevede l’uso degli psicofarmaci. Tuttavia, 
psicologi e psicoterapeuti non medici sono ugualmente coinvolti nei problemi del 
trattamento psicofarmacologico, del quale necessitano molti dei loro pazienti.  
È quindi indispensabile che essi possiedano alcune conoscenze di base per orientarsi in 
questo ambito e per essere in grado di interagire in maniera sintonica e flessibile con lo 
psichiatra. Il seminario si propone di offrire alcune informazioni sugli psicofarmaci 
attualmente di più frequente impiego e sulle caratteristiche della relazione 
psicofarmacoterapeutica 

 
PROGRAMMA 

 
ore 9.30-10.00:   Descrizione degli psicofarmaci in una prospettiva psicologica  

Guido Taidelli 
 
ore 10.00-12.00: Le principali categorie di psicofarmaci: indicazioni cliniche, effetti collaterali, nomi 

commerciali e vissuti dei pazienti 
Alessandro Santarone 

 
ore 12.00-13.30: Lo psicologo e il paziente con sintomi psichiatrici: aspetti clinico-pratici  

M. Ester Rangoni 
 
ore 14.30-16.00: Le situazioni più frequenti di interazione tra psicologo e psichiatra: casi clinici 

Guido Taidelli 
 
ore 16.00-16.30: Discussione di casi clinici presentati dai partecipanti 

Alessandro Santarone, M. Ester Rangoni, Guido Taidelli 
 
 
 
Quote di partecipazione 
€ 100,00 + IVA non associati ARP 
€   80,00 + IVA associati ARP 
€   60,00 + IVA studenti e tirocinanti ARP 
 
 
ECM - Per il seminario sono stati richiesti i crediti formativi per gli psicologi e psicoterapeuti che compileranno i 
questionari di valutazione dell’evento e sosterranno la prova scritta di verifica dell’apprendimento. 
 
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi all’ARP (dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 18.30) al numero di telefono 
02.89013106, via mail all’indirizzo info@arpmilano.it. 
L’iscrizione è possibile anche consultando il sito www.arpmilano.it. 
 
 
La partecipazione è subordinata al limitato numero di posti disponibili. Verrà quindi tenuto conto dell’ordine di iscrizione. 


