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con un intervento di Sabba Orefice 

DIAGNOSI E TRATTAMENTO IN ADOLESCENZA 
La distorsione del processo evolutivo 

 
 

Il seminario è organizzato su un week-end, per un totale di 11 ore: 
 

28-29 maggio 2005 
 

 
La principale difficoltà del lavoro con gli adolescenti risiede nel fatto che questi, nella 
maggior parte dei casi, vivono la cura come un fallimento perché pensano che accettare 
un aiuto li renda ancora più impotenti e incapaci 
 
La clinica dell’adolescenza richiede una diagnostica specifica per capire a che punto si 
trova il paziente sull’asse della crisi. Questi può essere del tutto senza strumenti di  
orientamento e rinunciare a cercare i contatti con il mondo, ritirandosi per non averci 
niente a che fare. Può avere una sua idea, sia pur distorta e antievolutiva, di come fare per 
non sentirsi del tutto estraneo .Oppure può essere abbastanza evoluto da vedere una via 
processuale e/o di negoziazione con gli adulti e il mondo in generale. 
 
Per gli adolescenti, il Processo Diagnostico è una metodologia di elezione, prima di tutto 
conoscitiva, che permettere al clinico di  capire la qualità della crisi e di collocarsi al punto 
in cui si trova il paziente, al fine di stabilire  l’alleanza diagnostica e impostare la direzione 
dell’intervento successivo. 
 
La clinica dei disturbi della fiducia di base è un efficace punto di vista eziopatogenetico 
che dà all’adolescente la possibilità di riconoscere se stesso come soggetto che prova dei 
sentimenti, che può sentirsi confuso, scoraggiato, allarmato, discontinuo o estraneo, senza 
essere immediatamente trattato da “malato” per via dei suoi sintomi oppure considerato 
solo  una vittima degli adulti o un ribelle disadattato. 
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Sede 
ARP Studio Associato - P.zza Sant’Ambrogio, 16 – 20123 Milano 
 
 
Orario 
sabato:       mattina dalle 9.30 alle 13.30, pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30 
domenica.  mattina  dalle 9.30 alle 13.00, pomeriggio dalle 13.30 alle 15,00 
 
 
 
 
 
Quote di partecipazione 
€ 150,00 + IVA non associati ARP 
€ 130,00 + IVA associati ARP 
€   80,00 + IVA studenti e tirocinanti ARP 
 
 
 
ECM - Sono stati richiesti crediti formativi per i medici (psichiatri e neuropsichiatri infantili) e per gli psicologi e psicoterapeuti che 
compileranno i questionari di valutazione dell’evento e di valutazione dell’apprendimento. 
 
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi all’ARP (dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 18.30) al numero di telefono 02.89013106, 
via mail all’indirizzo info@arpmilano.it. L’iscrizione è possibile anche consultando il sito www.arpmilano.it. 
 
La partecipazione è subordinata al limitato numero di posti disponibili. Verrà quindi tenuto conto dell’ordine di iscrizione. 


