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MANUALE DIAGNOSTICO PSICODINAMICO (PDM) 
 

Applicazioni cliniche con soggetti adulti 
 

Milano, 17 gennaio 2009 
 

  
 
Il Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM) è un sistema diagnostico multiassiale per la classificazione dei 
disturbi mentali degli adulti e dei disturbi mentali di bambini e adolescenti, nato dalla collaborazione tra 
alcune delle principali associazioni a orientamento psicoanalitico (International Psychoanalytical Association, 
American Psychoanalytical Association, American Academy of Psychoanalysis, Divisione 39 dell’American 
Psychological Association). 
Il Manuale copre l’intero range del funzionamento individuale nelle diverse fasce di età e tiene conto sia degli 
aspetti manifesti dei pattern emotivi, cognitivi e sociali sia delle più profonde dinamiche soggettive. 
Nel volume sono proposte numerose esemplificazioni cliniche e una sezione è interamente dedicata alle 
basi di ricerca di un sistema di classificazione dei disturbi mentali psicodinamicamente fondata. 
 
L’A.R.P. promuove un incontro teorico-pratico sulle caratteristiche di questo importante strumento 
diagnostico, articolata nel modo seguente: 
 

• Struttura del PDM con esemplificazione di alcuni casi clinici relativi ai diversi assi 
      (Laura Parolin) 
• Il quadro di riferimento teorico del PDM: vantaggi e limiti di una nosografia psicoanalitica 

                   (Vittorio Lingiardi) 
• DSM vs PDM: l’utilità di questo sistema classificatorio per gli psichiatri (Guido Taidelli,) 
• Impiego del PDM  nell’elaborazione di diagnosi cliniche e progetti terapeutici “su misura” per i 

differenti pazienti.  Presentazione di casi clinici. Il primo caso sarà presentato dai relatori. Gli altri 
due casi saranno discussi prima in piccoli gruppi e poi in plenaria 
(Margherita Lang, Laura Parolin, Guido Taidelli).   

. 
 
E’ consigliabile che i partecipanti dispongano di una copia del PDM per la discussione in piccoli gruppi.  
 
 
Relatori 
 
Margherita Lang 
Università degli Studi Milano-Bicocca, Società Psicoanalitica Italiana (SPI), Associazione per la Ricerca in 
Psicologia clinica (ARP), Milano 
 
Vittorio Lingiardi 
“Sapienza” Università di Roma, Centro Italiano di Psicologia Analitica (CIPA/IAPP), International Association 
for  Relational Psychoanalysis  and Psychotherapy (IARPP) 
 
Laura Parolin 
Università degli Studi Milano-Bicocca,, Associazione per la Ricerca in Psicologia clinica (ARP), Milano 
 
Guido Taidelli 
Associazione per la Ricerca in Psicologia clinica (ARP), Milano 
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Per la primavera 2009 è stata programmata una seconda giornata seminariale sul Manuale 
Diagnostico Psicodinamico dal titolo “ Applicazioni cliniche con bambini e adolescenti” 
condotta dal Prof. Massimo Ammaniti. 
Data e sede verranno comunicate entro dicembre 2008. 

 
 

Sede 
A.R.P. – Piazza Sant’Ambrogio 16 – 20123 Milano 
 
Orario 
Mattina dalle 9.30 alle 13.30; pomeriggio dalle 14.30  alle 16.30 
 
Quote di partecipazione 
€  70,00 + IVA  
€  50,00 + IVA  associati A.R.P. Associazione, tirocinanti  e allievi A.R.P. 
 
 
ECM - Sono stati richiesti crediti formativi per i psicologi, psicoterapeuti  e medici iscritti  all’Albo nell’elenco  psicoterapeuti, che 
compileranno i questionari di valutazione dell’evento e di valutazione dell’apprendimento. 
                    
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi all’A.R.P. (dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 18.30) al numero di telefono 02.89013106, 
via mail all’indirizzo info@arpmilano.it. L’iscrizione è possibile anche consultando il sito www.arpmilano.it. 
 


